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Allgemeines

Veranstalter Tuspo Weende e.V. Géttingen TUSPO 1895
SpringstraBe. 115
37077 Gottingen
www.tuspoweende.de

Organisator personal sports
Inh.: Frieder Uflacker ﬂ
Maschmiihlenweg 105 | 37081 Géttingen

wWwWw.personal-sports.info personal sports

Hauptsponsor Sehenswert - Kontaktlinsen und Brillen GmbH

& Rennsponsor JidenstraBe 15 SERENSTES:
37073 Gottlngen KONTAKTLINSEN & GRILLEM

www. sehenswert-goettingen.de

Rennsponsoren Oelles Bikeservice
JudenstraBe 4, 37073 Goéttingen

REWE-Markt Matthias Jacobs OHG
Gottinger StraBe 46, 37124 Rosdorf

EAM
EAM GmbH & Co. KG
MonteverdistraBe 2, 34131 Kassel

Huntgeburth Sanierungs GmbH
Nick Huntgeburth HUNTGEBURTH

Auf dem Rode 2, 37124 Obernjesa SANIERUNGEN

Co-Sponsor

Sparkasse Gottingen
Groner Landstr. 2, 37073 Gottingen

Kooperationspartner, VBS Verkehrstechnik
Unterstitzer Hiitt Brauerei Baunatal
EISLUST e.K.
Hickmann | eventundwerbepartner (Zeithehmer)
MTV Rosdorf e.V.
Gottinger Sport- und Freizeit GmbH | GO-Challenge
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Zum Zeitfahren | Charakteristik
Veranstaltungsart Fahrrad-Zeitfahren mit Starts a) einzeln oder b) paarweise
Datum, Zeit Sonntag, 25.06.2023
10.00 Uhr erster Einzelstart flir das Schnupper-Zeitfahren
10:00 Uhr" Schnupperzeitfahren (Einzelstart™) 3,4km
10:30 Uhr” Sprintzeitfahren (Einzelstart) 3,4km
11:15 Uhr” 10km-Einzelzeitfahren (Einzelstart) 10km
12:30 Uhr" 1. Siegerehrung -
13:00 Uhr" Paarzeitfahren (Start als Paar) 10km
14:00 Uhr” 20km-Einzelzeitfahren (Einzelstart) 20km
16:00 Uhr" 2. Siegerehrung -

“vorlaufiger Zeitplan;
finale Startzeiten ab Freitag vorm Veranstaltungstag - siehe race result

> Begleitung Minderjahriger von einer weiteren, neutralen Person (dahinter)
maoglich

Ort Eventbereich
Vereinsheim MTV Rosdorf
Am Flithedamm 9, 37124 Rosdorf
Sudumgehung, Ende bzw. Anfang der Ortsbebauung

Startbereich
BahnhofstraBe Rosdorf bzw. Am Flitedamm 5 (vor Westfalen-Gas-
Grundstlick, ca. 250m vom Eventbereich entfernt

Zieleinfahrt
beim Ortseingangsschild Rosdorf (Am Flitedamm 9) kurz vor dem
Eventbereich

Parkflachen
a) private Flache / Betriebshof von Markus Dugan,
Am Flithedamm 14-16
b) Parkbuchten entlang der StraBe Am Flithedamm
c) entlang der RaiffeisenstraBBe
Achtung: Der direkt am Eventbereich angelagerte Parkplatz ist gesperrt
und ausschlieBlich fiir Aussteller und Personen der Organisation!
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Strecken, Formate a) 3,4km-Schnupperzeitfahren = Strecke zum Wartbergkreisel
(Wendepunkt = Kreiseldurchfahrt) und zurtick zum Ziel

b) 3,4km-Sprintzeitfahren = Strecke zum Wartbergkreisel
(Wendepunkt = Kreiseldurchfahrt) und zurtick zum Ziel

c) 10km-Einzelzeitfahren = Strecke zum Wartbergkreisel bis
Ortseingang Obernjesa (Wendepunkt) und zurlick zum Ziel

d) 10km-Paarzeitfahren = Strecke zum Wartbergkreisel bis
Ortseingang Obernjesa (Wendepunkt) und zurlick zum Ziel

e) 20km-Einzelzeitfahren = Strecke zum Wartbergkreisel bis
Ortseingang Obernjesa (Wendepunkt 1), zundchst zurick Richtung
Start (kurz zuvor Wende2), nochmals zum Wartbergkreisel und bis
Ortseingang Obernjesa (wieder Wendepunktl) und zurlick zum Ziel

Die Deutsche Feuerwehrmeisterschaft wird ausschlieBlich auf der
20km-Distranz ausgetragen!

Genaue Beschreibungen der Rennformate sind auf den Seiten
11-13 zu finden.

START:

» ab BahnhofstraBe Rosdorf (Am Flitedamm 5, bei Westfalen-Gas)

» nach ca. 150m an Einmindung rechts, weiter zum Wartbergkreisel
Uber UmgehungsstraBe mit Bahnuberfihrung immer geradeaus, ab
dem Wartbergkreisel dann Richtung Obernjesa und geradeaus Uber
Sieboldhauser Kreisel bis Ortseingang Obernjesa (Wendepunkt)

PENDELSTRECKEN / WENDEN:

» Bei Schnupper- und Sprintstrecke nur bis zum Wartbergkreisel und
zurlick -> vollstandige Kreiseldurchfahrt = Wende

» alle anderen Strecken -> Wartbergkreisel li. Richtung Obernjesa
(K29), geradeaus durch Sieboldshauser Kreisel bis Ortseingang
Obernjesa (Wendepunkt), zuriick so wie gekommen entweder a) bis
zum Ziel oder b) beim 20km-Rennen nach einer weiteren Wende

kurz vorm Startbereich
ZIEL:

» Beim Ortschild Rosdorf (Am Flitedamm 9) kurz vor dem
Eventbereich - Achtung: Eventgeschehen/Passanten/Zuschauer!

Teilnehmerlimit max. 350 Personen bzw. Anmeldungen
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Charakteristik » vollgesperrte Rennstrecke, polizeilich/behérdlich genehmigt

» Grundregeln der StVO gelten dennoch, z.B. Rechstfahrgebot,
Fahrtrichtung in Kreisverkehren!

» Windschattenfahrverbot;
Ausnahme: Paarzeitfahren, aber nur innerhalb eines gemeldeten
Teams

» Pendelstrecken & Distanzen
> Schnuppern & Sprint 1x bis Wartbergkreisel und zuriick | 3,4km
> Einzelzeitfahren-10km nur 1x bis Obernjesa und zurlick
> Paarzeitfahren 1x bis Obernjesa und zuriick | 10km
> Einzelzeitfahren-20km 2x bis Obernjesa und zurick

» weitgehend flache Strecke, offenes Gelande = Tempokurs, Fahren
in Aeroposition moglich

» ausschlieBlich auf KreisstraBen, keine engen Feldwege o. a.
» guter bis sehr guter StraBenzustand, komplett Asphalt

» leicht welliges Terrain mit Bahnbriickentberfahrt sowie ein bzw.
zwei Kreiseldurchfahrten im Rennstreckenverlauf (je nach Format),
plus Wendepunkte (180°); vorwiegend lange Geraden, wenig
Kurven - besondere Vorsicht ist jedoch hier geboten:

> Durchfahrten des Wartbergkreisels
> Durchfahrten des Sieboldshduser Kreisels

> 180°-Wendepunkt am Ortseingangsschild Obernjesa; nur die
20km-Strecke betreffend zudem Nahe Startbereich/Flithedamm

» Streckensicherung durch Feuerwehr und Polizei und freiwillige
Helfer; Kenntnis zum Streckenverlauf von allen ist TN vorausgesetzt

» Bei hoherer Gewalt - z.B. akute Unwettergefahr oder -ereignisse,
Rettungs- oder Bergungseinsatze oder wegen verkehrspolizeilicher
Anordnungen sowie Infektionsgeschehen kann ein Zeitfahren oder
die ganze Veranstaltung unterbrochen, deren Ergebnisse annulliert
oder abgesagt werden. Es bestehen dann gegentiber dem
Veranstalter und den Organisatoren keine Anspriiche auf
Ersatzzahlungen, -leistungen oder sonstigen Ausgleich.
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VOR dem Zeitfahren: Anmeldung | Startgelder | Startlisten

Allgemein Anmeldungen sind verbindlich.
Die Zahlung des entsprechenden Startgeldes wird auch unabhangig
von einer tatsachlichen Teilnahme féllig.

Onlineanmeldung ausschlieBlich iber RaceResult,
siehe griiner Button unter http://personal-sports.info/zeitfahrcup/

e nur Voranmeldungen bis zum Stichtag, KEINE NACHMELUNGEN
o Stichtag/Meldeschluss siehe unten unter Voranmeldung

e Startunterlagenausgabe vor Ort am Veranstaltungstag ab 9:00
Uhr am MTV-Vereinsheim (Am Flithedamm 9, 37124 Rosdorf)

e Parken - siehe Seite 2 unter Ort

Voranmeldung Voranmeldungen, d.h. Einzel- oder Sammel-/Teamanmeldungen sind
online vorzunehmen und werden nur tber das Anmeldeportal von
RaceResult akzeptiert.

Meldeschluss: Montag, 19.06.2023 um 10 Uhr
Es gibt keine Nachmeldungen.

Transponder, Transponder-Pfand (10 EUR) wird automatisch und zusammen mit
Startnummer dem Startgeld per Lastschrift von RaceResult abgebucht

Die Transponder-Befestigung hat gemaB der Hinweise zur richtigen Art
der Befestigung am Fahrrad an der Sattelstlitze zu erfolgten. Davon
abweichende Befestigungen flihren zu fehlerhaften oder gar keinen
Messergbnissen!

Transponder-Ruckgabe bis spatestens zu Beginn der 2. Siegerehrung.

Transponder-Pfand-Erstattung (10 EUR) mit der Rickgabe des
Transponders vor Ort in bar; flir postalisch zuriickgeschickte
Transponder erfolgt eine Uberweisung in gleicher Héhe, hierzu bitte
eine IBAN an kontakt@personal-sports.info senden

Flr verlorene oder beschadigte Transponder erfolgt keine
Pfanderstattung.

Die Starthnummern ist gut sichtbar auf dem Ricken zu tragen (bitte
auf Hohe der Trikottaschen oder auf GesaBhéhe, NICHT jedoch
oberhalb Gber den Schulterblattern!). Das Einstecken der Startnummer
in integrierte Klarsichttaschen spezieller Zeitfahranziige ist zulassig.
Startnummern kénnen behalten werden und dienen als Tombola-Lose.
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Startgeld(er) Startgelder werden zzgl. Transponderpfand per Lastschrift und geman

der bei der Anmeldung ausgewiesenen Bedingungen der RaceResult
AG abgebucht. Keine Barzahlung oder Uberweisung. Mehrfachstarts

maglich, allerdings nur in Kombi von Blockl und Block2.

pro Einzelteilnahme/n

3,4km-Schnupper-Zeitfahren (max. 30 TN) Block1 kostenfrei
3,4km-Sprint-Zeitfahren Block1 10€
10km-Einzelzeitfahren Block1 20 €
10km-Paarzeitfahren Block2 15 € p.P.
20km-Einzelzeitfahren Block2 25 €

= Zahlbetrag: jeweiliges Startgeld + Transponderpfand (10 €)

Startliste/Startzeiten Veroéffentlichung aller Startlisten mit je Start separat zugewiesener
Startnummer sowie exakter Startzeit siehe RaceResult unter dem
Reiter ,Teilnehmer" - dorthin geht’s mit dem orange-weiBen Button
»Startlisten™ auf der ZFC-Seite: http://personal-sports.info/zeitfahrcup/

Die Veroffentlichung der Startzeiten erfolgt ein bis zwei Tage nach dem
Meldeschluss-Datum, siehe unter Voranmeldung, Anderungen
vorbehalten.

Startunterlagen Ausgabe nur am Eventtag = Sonntag im/am MTV-Vereinsheim
von 9 bis 13 Uhr als fertig gepacktes Kuvert mit:
1 Transponder + Befestigungsanleitung, Startnummer,
4 Sicherheitsnadeln, 1 Kabelbinder, weitere Beigaben

Ubernachtung Auskunft zu Ubernachtungsméglichkeiten in Siidniedersachsen
bzw. Goéttingen:

Gottingen Tourismus e.V.

Altes Rathaus, Markt 9

37073 Gottingen

0551 49980-0
zimmerreservierung@goettingen.de
www.goettingen-tourismus.de

Wohnmobilstellplatz Géttingen (neben Erlebnisbad Eiswiese)
Windausweg 26

37073 Gottingen

Achtung: Das Ubernachten auf dem Parkplatz am MTV-Vereinsheim
(Eventbereich) ist nicht gestattet.
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NACH dem Zeitfahren
Ergebnisse Live-Ergebnisdienst und Ergebnislisten von RaceResult online - siehe

unter der www.personal-sports.info bzw. Uber orange-weiBen Button
»,Ergebnis™ von der ZFC-Seite aus:
http://personal-sports.info/zeitfahrcup

Siegerehrung 1. Siegerehrung:
e voraussichtlich gegen 12:00 Uhr (Dauer ca. 30 Minuten )
e vor Ort im Eventbereich am MTV-Vereinsheim
e QOelles-Sprintzeitfahren:
o Einzelwertung (w/m) 1.-3. Platz
o Schulwertung 1. Platz
e HUNTIS-Einzelzeitfahren 10km:
o Einzelwertung (w/m) 1.-3. Platz
o Firmen-& Teamwertung 1. Platz

2. Siegerehrung plus Tombola:
e voraussichtlich ab 15:00/15:30 Uhr
vor Ort im Eventbereich am MTV-Vereinsheim
REWE-Rosdorf-Paarzeitfahren:
o Paarwertung 1.-3. Platz (mixed | w&w | m&m)
o Schnellstes Ehepaar
e EAM-Einzelzeitfahren 20km:
o Einzelwertung (w/m) 1.-3. Platz
o Deutsch. Feuwerwehrmeister*in (1. Platz: w/m)

e« Tombola flr alle Teilnehmenden (mit Starthummer als Los)

Ehrengaben/Preise gibt es ausschlieBlich bei persdnlicher Anwesenheit.

Attraktives » Hiipfburg fir Kinder und Erwachsene ebenso ©
» Tombola fiir alle TN am Ende der 2. Siegerehrung
» Getranke und Snacks im Eventbereich - lecker!

» kleine Fahrradmesse mit unterschiedlichen Ausstellern;
Verkauf ausgewahlter Produkte von ps
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Kontakt | Wichtige Hinweise

Kontakt/Fragen Bei Fragen zum Event zdgern Sie bitte nicht uns zu kontaktieren:

Frieder Uflacker | kontakt@personal-sports.info
Mobil 0176 23267913
Michael Just | just@personal-sports.info

Wichtige Hinweise » Fir alle Teilnehmer*innen besteht Helmpflicht!

» Es wird davon ausgegangen, dass die glltigen Teilnahme-
bedingungen und das Reglement vor der Teilnahme zur
Kenntnis genommen worden sind.

» Mit der Anmeldung wird anerkannt, dass die Teilnahme auf
eigenes Risiko hin erfolgt und gegen den Veranstalter sowie die
Organisatoren keinerlei Haftungsanspriiche geltend
gemacht werden kénnen. Dies gilt insbesondere fiir alle Personen-
oder Sachschaden, die nicht auf grobe Fahrlassigkeit
zurickzufihren sind.

» Von einer uneingeschrankten Sporttauglichkeit wird
ausgegangen, diese zu prifen obliegt dem/der Teilnehmer*in.

» Minderjahrige (unter 18 Jahren) bendtigen fiir einen Start eine
von einem Erziehungsberechtigten unterschriebene
Einverstandniserklarung, die es auf der Homepage von personal
sports als Download gibt (siehe unter ,Extras" -> ,,Downloads").

http://www.personal-sports.info/wp-content/uploads/2015/03/tmpl_Einverstaendnis.pdf

» Mit der Anmeldung wird einer moglichen Verwendung des im
Rahmen der Veranstaltung/en entstandenen Bildmaterials,
insbesondere einer Verotffentlichung von Fotos und Videos, durch
den/die Teilnehmer*in ausdriicklich zugestimmt. Anderenfalls ist
von einem Start abzusehen.

» Der Eventparkplatz direkt am Vereinsgebdude ist fir Kfz gesperrt,
Parkflachen siehe auf Seite 2 unter Ort.

Sanitaranlagen Toiletten, Umkleide- und Duschmdéglichkeiten stehen im Eventbereich
bzw. im Vereinsheim des MTV Rosdorf zur Verfligung.

personal sports Telefon Email Bankverbindung Steuernummer
F. Uflacker 0551 - 508 30 508 kontakt@personal-sports.info Sparkasse Gottingen 20/ 145/ 11602
Maschmuhlenweg 105 Fax Internet IBAN: DE87 2605 0001 0000 1444 02

37081 Géttingen 0551 - 508 30 505 www.personal-sports.info BIC: NOLADE21GOE
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Beschre

[1] 3,4km

ibung aller 5 Rennformate

-Schnupperzeitfahren

kostenfrei, max. 30 Startplatze

Hauptzielgruppe: Kinder & Jugendliche, Fahrrad-Neueinsteiger*innen, Fahrer*innen
besonderer Fahrradgattungen (Bsp. siehe unten); junge Kids sind ausdricklich
erwinscht, falls angebracht und nétig gerne auch in Begleitung einer erwachsenen
Betreuungsperson!

Material/Ausstattung: alle Fahrradklassen erlaubt! - z.B. Stadtrad/Tourenrad, E-Bike,
MTB, Rennrad, Fixie, Lastenfahrrad, Liegerad, Tandem, Handbike; nicht erlaubt sind
Anhanger aller Art

Grundregeln: Rechtsfahrgebot + Fahrspur geradeaus halten, Helmpflicht,
Einverstandniserklarung fur Minderjahrige

Teilnahmemodus: Einzelstart alle 30 Sekunden (ggf. plus einer Betreuungs-
/Begleitperson ,auBBer Wertung" bei kleinen Kindern); Fahren als Einzelperson nach
stehendem Start mit mindestens einem FuB am Boden; Windschattenfahren oder
Schieben nicht erwiinscht (falls nétig nur im Ausnahmefall und nur bei sehr jungen
Kindern)!

Transponder-Zeitmessung plus Startnummer

Ergebnisdienst ohne Rangliste

max. 30 Startplatze

[2] 3,4km-Sprintzeitfahren

personal sports

F. Uflacker
Maschmuhlenweg 105
37081 Goéttingen

Startgeld: 10 €
Hauptzielgruppe: Alle, die es gerne zligig hinter sich bringen sowie Schiler*innen
Material/Ausstattung - nicht erlaubt sind: Zeitfahrrad, Triathlonrad, Aerolenkeraufsatz,
E-Bike, Anhanger oder ausladende Anbauten
Grundregeln: Rechtsfahrgebot + Fahrspur geradeaus halten, Helmpflicht,
Einverstandniserklarung flr Minderjahrige
Teilnahmemodus: Einzelstart alle 30 Sekunden, stehend und mit mindestens einem FufB
am Boden, Windschattenverbot, Uberholen nur linksseitig und mit deutlichem Abstand -
> vorne/hinten: mindestens 4 Radlangen, seitlich: ca. 1,5m
Transponder-Zeitmessung plus Starthummer
Ergebnisdienst online mit Ranglisten und verschiedenen Wertungskategorien:

o Einzel-/Altersklassen

o Teams

o separate Schulteamwertung ab/je 3 Personen

Telefon Email Bankverbindung Steuernummer
0551 - 508 30 508 kontakt@personal-sports.info Sparkasse Gottingen 20/ 145/ 11602
Fax Internet IBAN: DE87 2605 0001 0000 1444 02
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19. SEHENSWERT-Zeitfahrcup

inkl. Deutsche Feuerwehrmeisterschaft und Go-Challenge
Seite 12 von 13

Beschreibung aller 5 Rennformate

[3] 10km-Einzelzeitfahren

Startgeld: 20 €
Hauptzielgruppe: Einzelstarter*innen mit groBer Begeisterung firs ,normale Velo",
Firmenangehérige/Firmenteamplayer, GO-Challenge-Teilnehmer*innen
Material/Ausstattung - nicht erlaubt sind: Zeitfahrrad, Triathlonrad, Aerolenkeraufsatz,
E-Bike, Anhénger oder ausladende Anbauten
Grundregeln: Rechtsfahrgebot + Fahrspur geradeaus halten, Helmpflicht,
Einverstandniserklarung flr Minderjahrige
Teilnahmemodus: Einzelstart alle 30 Sekunden, stehend und mit mindestens einem FuB
am Boden, Windschattenverbot, Uberholen nur linksseitig und mit deutlichem Abstand -
> vorne/hinten: mindestens 4 Radlangen, seitlich: ca. 1,5m
Transponder-Zeitmessung plus Starthummer
Ergebnisdienst online mit Ranglisten und verschiedenen Wertungskategorien:

o Einzel-/Altersklassen

o Teams

o separate Firmenteamwertung ab je 3 Personen
GO-Challenge-Wertungspunkte automatisch fiir die Kurzstrecke an alle Finisher

[4] 10km-Paarzeitfahren

personal sports

F. Uflacker
Maschmuhlenweg 105
37081 Goéttingen

Startgeld: 15 € pro Person = 30 € pro 2er-Team (Paar)
Hauptzielgruppe: Teilnehmende mit wértlich genommenem Teamplay-Gedanken, z.B.
Freund*innen, Familienangehdrige, Paare, Freundschaften
Material/Ausstattung: kein Zeitfahrmaterial/Aerolenkeraufsatz, keine E-Bikes, keine
Lastenfahrrader, keine Fixies, Anhanger oder ausladende Anbauten, d.h. nur ,normale
Fahrrader oder Rennrader
Grundregeln: Rechtsfahrgebot + Fahrspur geradeaus halten, Helmpflicht,
Einverstandniserklarung fur Minderjahrige
Teilnahmemodus: Paarstart alle 60 Sekunden, jeweils stehend und mit mindestens
einem FuB am Boden, Windschattenfahren nur innerhalb eines 2er-Teams erlaubt,
kompakte Fahrweise als 2er-Team, Uberholen anderer TN nur linksseitig und mit
deutlichem Abstand -> vorne/hinten: mindestens 4 Radlangen, seitlich: ca. 1,5m
Transponder-Zeitmessung plus Startnummer
Ergebnisdienst online mit Ranglisten und verschiedenen Wertungskategorien:

o weiblich/weiblich

o mannlich/méannlich

o weiblich,mannlich (mixed)

w
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Beschreibung aller 5 Rennformate

[5] 20km-Einzelzeitfahren

personal sports

F. Uflacker
Maschmihlenweg 105
37081 Goéttingen

Startgeld: 25 €

Hauptzielgruppe: Einzelstarter*innen mit Freude am langsten Tagesformat, Aerofreaks,
GO-Challenge-Teilnehmer*innen

Material/Ausstattung - Zeitfahrmaterial ist ausdriicklich erlaubt, d.h. Zeitfahrrad,
Triathlonrad, Aerolenkeraufsatz, Scheibenlaufrad hinten und natirlich alle Gibrigen
Sportfahrrader/Rennrader; nicht erlaubt: E-Bike, Anhanger oder ausladende
Anbauten

Grundregeln: Rechtsfahrgebot + Fahrspur geradeaus halten, Helmpflicht,
Einverstandniserklarung flr Minderjahrige

Teilnahmemodus: Einzelstart alle 30 Sekunden, stehend und mit mindestens einem FufB
am Boden, Windschattenverbot, Uberholen nur linksseitig und mit deutlichem Abstand -
> vorne/hinten: mindestens 4 Radlangen, seitlich: ca. 1,5m

Transponder-Zeitmessung plus Starthummer

Ergebnisdienst online mit Ranglisten und verschiedenen Wertungskategorien:

o Einzel-/Altersklassen
o Teams
o separate DFM-Wertung (= Dtsch. Feuerwehrmeisterschaft)
o GO-Challenge-Wertungspunkte automatisch fiir die Langstrecke an alle Finisher
Viel Freude beim
Zeitfahrcup
winscht
personal sports!
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