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Events | Kurse | Workshops personal sports

Hinweis: Eine Material- & Rennradausleihe ist im Voraus mdglich.
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personal sports

Inhaber: Frieder Uflacker
Maschmihlenweg 105

37081

Gottingen

Januar bis April

Winter-Laufkurs: Sportlich ins neue Jahr!

Nordic-Winterdays Tirol: Skating & Klassisch (Leutasch/Seefeld).
Rennradkurs: Gruppefahren lernen auf der Radbahn
TDE-Rennradkurs: Einsteiger*innen

Reifen-Pannen-Schule: Hilfe zur Selbsthilfe.

April bis Juni

Frithjahr-Laufkurs: Wiedereinsteiger*innen
Auftakt-Event zur TDE: Warmup auf der Géttinger Radbahn
Frithjahr-Laufkurs: ,Booster"

Rennrad-Einstieg fiir Frauen: GoeSF
Rennrad-Kompakt-Training: Fur Gelbte | Mai
Rennradkurs: Gruppefahren lernen auf der Radbahn
Rennradtraining: Let's go ZFC!

Reifen-Pannen-Schule: Hilfe zur Selbsthilfe.
Schwimmkurs: Technik verbessern
SEHENSWERT-OELLE-Prolog [Zeitfahrcup]
CARARO-Flachzeitfahren mit GO-Challenge & DFM [Zeitfahrcup]
Triathlonkurs: Rad. Laufen. Koppeln.

Juli bis September

Ab ins Freiwasser: Wendebachstausee

Sommer-Laufkurs: Fit fir 5 km

Rennradkurs: Gruppefahren lernen auf der Radbahn
Reifen-Pannen-Schule: Hilfe zur Selbsthilfe.

Triathlon Vorbereitungstag: Wissen lernen. Routinen tben.
Rennrad-Kompakt-Training: Fur Gelibte | Anfang September
Spatsommer-Laufkurs: Erlebnisreich trai(l)nieren.
Rollsport-Aktionstag: Kostenfrei flir GroB und Klein!
[Skate-/Longboarding, Inline-/Nordic-/Crossskating, Kick-Biking]
Rennrad-Kompakt-Training: Fir Gelbte | Mitte September

Oktober bis Dezember

Rennradkurs: Gruppefahren lernen auf der Radbahn
Reifen-Pannen-Schule: Hilfe zur Selbsthilfe.
Rollsport-Einfiihrung: Skate-/Longboarding
Rollsport-Einfithrung: Inline- sowie Nordic-/Crossskating
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