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Das erwartet Sie!

Die Tage werden kirzer, die Temperaturen kdlter und zunehmend wird das wohlig warme
Zuhause locken. Es ist also an der Zeit, bewusst in Bewegung zu bleiben.

Nutzen Sie daher unseren Winter-Workshop, der Ihnen die Mdoglichkeit bietet, laufend Uber
den Winter zu kommen sowie neue und ganzkdrperliche Belastungsimpulse zu erfahren.
Widmen Sie sich mit SpaB in der Gruppe und uns als professionellem Impulsgeber Ihrer
persdnlichen Formverbesserung und lernen Sie dabei das Gottinger Umland, z.B. das
Kerstlingeréder Feld, den Reinhduser Wald oder den Gottinger Stadtwald erlebnisreich und
lduferisch neu kennen.

Und fir all diejenigen unter Ihnen, die sich schon fir einen langeren Wettkampf,
beispielsweise einen Halbmarathon, im Frihjahr des kommenden Jahres interessieren,
besteht zudem die Moglichkeit, extensive Belastungsreize zu setzen.

Wir bringen Sie Uber den Winter, zeigen Ihnen neue Strecken und begleiten Sie dabei auf
gewohnt professionelle Art und Weise.

Informationen im Uberblick

Sportart Laufen / CrossOutFit

Personen 5-10 gelibte Frauen und Manner (SPORT)

Ort e ,Haus des Sports™ | Sandweg 5 | 37083 Gottingen
oder nach Absprache in Abhdangigkeit von der Streckenwahl
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Leistungen, Inhalte Gruppentraining mit inhaltlicher Schwerpunktsetzung:

extensive Trainingsreize

ganzkdrperliches Training (,nature style™)
Wald/Crosslaufe

CrossOutFit

Laufpfade neu entdecken, z.B. im Kerstlingerdder Feld,
Reinhauser Wald oder Gottinger Stadtwald

optimale Erndahrung bei extensiver Belastung

Hinweise Das Angebot findet grundsatzlich bei jedem Wetter statt, bitte
kleiden Sie sich entsprechend.

Es besteht die Moéglichkeit, persdnliche Dinge wie Taschen,
Wechselbekleidung etc. im Haus des Sports fir die Dauer des
(praktischen) Angebots sicher zu verwahren.
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Anmeldung

Allgemein Nutzen Sie bitte unser Online-Anmeldeformular.

Anmeldungen sind verbindlich.

Nachmeldung bei noch freien Platzen auf Anfrage mdglich

Als Nachmeldungen werden alle Anmeldungen NACH dem o.g.
Meldeschlussdatum behandelt (Nachmeldegebiihr s.u. ,Preise").

Sanitaranlagen Toiletten und eine Duschmdglichkeit sind im Haus des Sports
vorhanden. Zum Duschen sind bitte ein eigenes Handtuch sowie
andere bendtigte Duschutensilien mitzubringen.
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